Automobilklub MieleckiSEKCJA RATOWNIKOW DROGOWYCH

Starostwo Powiatowe w Mielcu

Regulamin
VI Powiatowej Olimpiady
Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej Szkét

Ponadgimnazjalnych 2016



SPIS TRESCI
|. CELE OLIMPIADY.
Il. ORGANIZATORZY OLIMPIADY
l1l. ZADANIA SEDZIOW
IV. ZASADY ORGANIZACYINE
V. PRZEBIEG OLIMPIADY.
VI. KLASYFIKACJA
VIl. NAGRODY
VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
IX. ZALACZNIKI
ZAYACZNIK NR 1
ZAKACZNIK NR 2

ZAYACZNIKNR 3

REGULAMIN
VI POWIATOWE)J OLIMPIADY PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH 2016

Powiatowa Olimpiada Pierwszej Pomocy Przedmedycznej organizowana jest dla uczniow szkét
ponadgimnazjalnych i ma charakter jednoetapowy (szczebel powiatowy). W miare mozliwosci, w celu wylonienia
druzyn reprezentujacych dang szkote, zaleca sie jednak przeprowadzenie eliminacji szkolnych. Inicjatywa ta
skierowana jest bezposrednio do mtodziezy uczacej sie udzielania pierwszej pomocy:

w ramach przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa, podczas zaje¢ pozalekcyjnych,

w kotach zainteresowan oraz w innych szkolnych formach nauki pierwszej pomocy.

I. CELE OLIMPIADY:



1. Propagowanie i popularyzacja wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

2. Podniesienie rangi i znaczenia tresci dotyczacych Pierwszej Pomocy, zawartych w podstawie programowej
przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa oraz programach nauczania tego przedmiotu.

3. Ksztattowanie wsréd mtodziezy postawy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wtasne oraz innych ludzi.
4. Ksztattowanie swiadomosci w zakresie aktywnego niesienia pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym w wyniku réznych wypadkéw i zdarzen.

5. Kreowanie wsréd mtodziezy umiejetnosci wspdtpracy w grupie, wzajemnej pomocy i zyczliwosci.

6. Ujednolicanie standardéw nauczania pierwszej pomocy wedtug wzorcéw upowszechnianych przez Europejska i
Polska Rade Resuscytacji.

Il. ORGANIZATORZY OLIMPIADY:

1. Powiatowa Olimpiada Pierwszej Pomocy Przedmedycznej organizowana jest przez Sekcje Ratownikow
Drogowych Automobilklubu Mieleckiego.

2. Honorowy Patronat nad Olimpiada objat Starosta Powiatu Mieleckiego Zbigniew Tymufa.

3. VI Powiatowa Olimpiada Pierwszej Pomocy Przedmedycznej odbedzie sie w Zespole Szkét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w Rzemieniu.

4. Do wspo6tpracy w zakresie realizacji Olimpiady moga byé zaproszeni przedstawiciele innych instytucji i organizacji
Pogotowia Ratunkowego, Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej, Automobilklubéw itp.

Il. ZADANIA SEDZIOW:

Grono sedziowskie stanowi¢ bedga Instruktorzy Ratownictwa Drogowego, Ratownicy Drogowi Polskiego Zwigzku
Motorowego zrzeszeni w Automobilklubie Mieleckim lub przedstawiciele Pogotowia Ratunkowego, Panstwowe;j
Strazy Pozarnej i Policji.

Do zadan Sedziego Gléwnego nalezy:

1. Przeprowadzenie odprawy (wspdlnie z sedziami danej konkurencji) dla opiekundw i uczestnikéw, ktorej celem
jest szczegbtowe omébwienie przebiegu i zasad poszczegdlnych konkurencji oraz zasad punktacji.

2. Nadzorowanie prawidtowosci przebiegu konkurencji i pracy poszczegélnych sedziéw stanowiskowych.

3. Rozpatrywanie spraw spornych, odwotan i protestéw, zgtaszanych w czasie trwania Olimpiady, po zakonczeniu
konkurencji oraz po konsultacji z sedziami danej konkurencji.

4. Ogtaszanie wynikow po zakonczeniu danej konkurencji.
5. Sporzadzenie komunikatu i ogtoszenie wynikéw koncowych.
Zadania sedziéw stanowiskowych (sedziéw danej konkurencji):

1. Nadzorowanie prawidtowosci przebiegu konkurencji teoretycznej - testu.



2. Nadzorowanie przebiegu danej konkurencji praktyczne;j.

3. Odnotowywanie (punktacja) czynnosci ratowniczych podejmowanych przez danego zawodnika na podstawie
karty oceny biezgcej konkurencji praktyczne;j.

4. Udzielenie informacji zwrotnej zawodnikowi odnosnie wykonanego dziatania ratowniczego.
IV. ZASADY ORGANIZACYJNE:

1. W Olimpiadzie biora udziat uczniowie tworzacy 3 osobowa druzyne (zespot).

2. W Olimpiadzie nie moga brac udziatu uczniowie bedacy Ratownikami Drogowymi PZM.

3. Sktad osobowy zespotu ze wzgledu na pteé jest dowolny, mogg zatem wystepowac druzyny mieszane:
dziewczeta-chtopcy.

4. Uczestnikami Olimpiady moga by¢ jedynie uczniowie danej szkoty.
5. Sposrod cztonkéw danej druzyny wybierany jest kapitan.

6. Dyrekcja szkoty zgtasza sktad druzyn i jej opiekuna (lub opiekunéw) do Organizatora Olimpiady (formularz
zgtoszeniowy - zatacznik nr 1) do 16 listopada br., wytacznie droga elektroniczna (e-mail:
automobilmielec@poczta.fm). Zgloszenia nadestane po terminie nie beda brane pod uwage.

7. Ustala sie nastepujaca, mozliwg liczbe druzyn uczestniczacych w Olimpiadzie, reprezentujacych dang szkofte:
| Liceum Ogolnoksztatcace w Mielcu - 1 zespét
Il Liceum Ogodlnoksztatcace w Mielcu - 1 zespét
V Liceum Ogélnoksztatcace w Mielcu - 1 zespot
Liceum Ogdlnoksztatcace w Przectawiu - 1 zespoét
Niepubliczne Liceum Mistrzostwa Sportowego w Mielcu - 1 zespét
Zespot Szkét Budowlanych w Mielcu - 2 zespoty
Zespot Szkét Ekonomicznych w Mielcu - 2 zespoty
Zespot Szkét im. prof. J. Groszkowskiego w Mielcu - 2 zespoty
Zespot Szkét w Radomyslu Wielkim - 2 zespoty
Zespot Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Rzemieniu - 2 zespoty
Zespot Szkot Technicznych w Mielcu - 2 zespoty
EACZNIE: 17 ZESPOLOW.

8. W sytuacji niewielkiej liczby zgtoszen Organizator zastrzega sobie prawo powotania dodatkowych druzyn z
innych szkoét.



9. O kolejnosci startu danej druzyny w konkurencjach praktycznych decyduje losowanie przeprowadzone na
odprawie technicznej przed rozpoczeciem Olimpiady.

10. W szczegblnych przypadkach dopuszcza sie mozliwo$c¢ startu druzyny zdekompletowanej (2-osobowej), o czym
decyduje Organizator.

11. Srodki ochrony osobistej zawodnika, materiaty opatrunkowe oraz pozostaty sprzet zapewnia Organizator.
12. Uczestnicy Olimpiady zobowigzani sg do posiadania wtasnych przyboréw do pisania.

13. Udziat ucznia w Powiatowej Olimpiadzie Pierwszej Pomocy Przedmedycznej powinien znalezé odzwierciedlenie
w postaci pochwaty lub nagrody przyznanej w rodzimej szkole.

14. Olimpiada zostanie przeprowadzona 23 listopada br. w Zespole Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w
Rzemieniu (patrz: PRZEBIEG OLIMPIADY).

15. Ubezpieczenie Olimpiady - w gestii Organizatora.
16. Obowiazki uczestnikow i opiekunow w czasie trwania Olimpiady:

e Uczestnicy i opiekunowie zobowigzani sg do znajomosci i podporzadkowania sie przepisom niniejszego
Regulaminu, instrukcjom i dodatkowym zarzadzeniom organizatora.

e Zadyscypline zespotu oraz szkody wyrzadzone przez cztonka druzyny odpowiada jego opiekun.
e  Uczestnicy Olimpiady i opiekunowie podporzadkowuja sie poleceniom organizatoréw oraz sedziow.

e Na poczatku Olimpiady kazdy uczestnik dokonuje rejestracji okazujac legitymacje szkolnga, ktérej brak
stanowi podstawe niedopuszczenia do udziatu w imprezie.

e Startujacy w konkurencjach praktycznych, zobowigzani sg posiadaé¢ odpowiedni stréj umozliwiajacy
swobodne i bezpieczne wykonywanie czynnosci ratowniczych (np. dziewczeta - spodnie, spiete wiosy,
brak bizuterii mogacej stwarza¢ pewne niebezpieczenstwo w trakcie pozoracji itp.).

e Wszystkich uczestnikow Olimpiady obowigzuje daleko posunieta ostroznos¢ (zwtaszcza w trakcie czesci
praktycznej), troska o bezpieczenstwo wtasne, cztonkéw druzyny, pozorantéw oraz wszystkich innych oséb
bioracych udziat w imprezie.

e Osoby nie spetniajace wymogdw bezpieczenstwa nie beda dopuszczane do poszczegdlnych konkurencji.
* W miejscu realizacji konkurencji praktycznych (na stacji) przebywaé moga wytacznie:

e cztonkowie startujacej w danej chwili druzyny, jej opiekun, sedziowie oraz pozoranci.

e Obecnos¢ innych zespotow jest wykluczona.

® Aroganckie zachowanie wzgledem sedziéw, bezpodstawne i nieuzasadnione dyskusje oraz préby
wptywania na ocene karane beda dyskwalifikacjg druzyny lub danego uczestnika.

V. PRZEBIEG OLIMPIADY:



1. Rejestracja druzyn na podstawie okazanych legitymacji szkolnych oraz losowanie numeréw startowych danej
szkoty (dotyczy konkurencji praktycznych) - godz. 8.00.

2. Powitanie uczestnikow Olimpiady, ich opiekunéw, odprawa techniczna (informacje odnosnie przebiegu catosci
imprezy) - godz. 8.30.

3. Konkurencja teoretyczna test wiadomosci: godz. 8.45 - 9.30.

e Test (jednokrotnego wyboru) skfada sie z 40 pytan. Odpowiedzi na pytania testowe-nalezy
udziela¢ na otrzymanym arkuszu zadan (podpisanym imieniem, nazwiskiem oraz-nazwa szkoty)
poprzez zaznaczenie znakiem X odpowiedzi uznanej za prawidtowa.

e W przypadku pomytki nalezy zaznaczy¢ kétkiem btedng odpowiedz, a nastepnie podpisac sie obok.
Niedotrzymanie tego wymogu decyduje o uniewaznieniu catego zadania (0 punktow).

Kazde zadanie testowe bedzie oceniane w systemie 0-1 pkt. (tylko 1 odpowiedz jest
prawidfowa). Zaznaczenie wiecej niz 1 odpowiedzi - O pkt.

e  (Czas rozwigzywania testu wynosi 40 minut. W przypadku ukonczenia pracy przed uptywem 40
minut, uczestnik nadal pozostaje na miejscu, az do zakonczenia catej konkurencji. Po uptywie 40
minut na prosbe sedziego wszyscy uczestnicy odktadajg przybory do pisania i przesuwajg zestawy
testowe na skraj fawki. Po zebraniu przez sedziéw catosci prac oraz podaniu informacji odnosnie
dalszego przebiegu konkursu - mozna opuscic sale. Ogétem z testu kazdy zawodnik mozne zdoby¢
40 punktéw, natomiast cata druzyna tagcznie - 120 punktow.

Jakakolwiek forma niesamodzielnej pracy stanowi podstawe dyskwalifikacji danej osoby (oséb).

W przypadku pytan i niejasnosci odnosnie sposobu rozwigzywania testu, nalezy podnies¢ reke
-woéweczas do piszgcego podchodzi sedzia celem wyjasnia danego problemu.

¢ Konkurencja polega na indywidualnym rozwigzywaniu testu przez wszystkich uczestnikéw
Olimpiady. Zagadnienia do testu z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej zawiera zatgcznik nr
2.

Powyzsze informacje odnosnie sposobu rozwigzywania testu zawieraé bedzie instrukcja
zamieszczona w kazdym zestawie pytan testowych.

W konkurencji tej sumuje sie punkty uzyskane przez kazdego uczestnika druzyny, a nastepnie
dodaje sie je do sumy punktéw uzyskanych w poszczegdlnych konkurencjach praktycznych.

Po zakonczeniu konkurencji zostang wywieszone prawidtowe odpowiedzi.

4. Konkurencje praktyczne: godz. 9.40 - 12.30.

Olimpiada przewiduje 3 konkurencje praktyczne, do ktérych przystepujg druzyny wedtug wylosowanego na
poczatku Olimpiady numeru startowego.



Szkota wystawiajgca wiecej niz jedna druzyne losuje tylko jeden, ogélny numer startowy dla wszystkich swoich
zespotoéw, ktore wystepuja zaraz po sobie - wedtug kolejnosci: druzyna nr 1, nastepnie druzyna nr 2.

Do konkurencji praktycznych przystepujg druzyny wedtug wylosowanego na poczatku Olimpiady numeru
startowego.

W danej konkurencji praktycznej uczestniczy tylko 1 zawodnik z druzyny. Kazdy uczestnik wykonuje inne zadanie -
o czym decyduje losowanie przeprowadzone na wstepie konkurencji praktycznych, zaraz po wejsciu na sale.
Zadanie praktyczne nalezy wykonaé w czasie nie dtuzszym niz 7 minut, po czym nastgpi krotkie omoéwienie
konkurencji przez sedziego.

W miejscu realizacji konkurencji praktycznych przebywaé mogg wytacznie:

cztonkowie startujacej w danej chwili druzyny, jej opiekun, zawodnik rezerwowy, sedziowie,
organizatorzy oraz pozoranci. Zawodnik rezerwowy przebywa na sali w wyznaczonym
miejscu. Obecnos$¢ innych zespotow, a takze ich opiekunéw jest wykluczona.

Wszyscy zawodnicy opuszczajg sale dopiero po zakonczeniu catosci konkurencji -

nie dopuszcza sie wychodzenia przedwczesnego.

KONKURENCJA NR 1:

Postepowanie w przypadku osoby nieprzytomnej z zachowanym oddechem (stanowisko nr 1) - 25 punktow,
czas przeznaczony na wykonanie zadania - do 7 minut.

Zadanie to zaktada samodzielne wykonanie przez zawodnika wszystkich czynnosci ratowniczych, bowiem na
miejscu zdarzenia nie ma zadnych osob postronnych. Na wstepie sedzia krétko charakteryzuje dang konkurencje.
Dokonuje opisu zaistniatej sytuacji (co sie stato, miejsce zdarzenia, pte¢ osoby poszkodowanej, wiek, w jakim jest
stanie), w trakcie ktorej zawodnik musi udzieli¢ pierwszej pomocy. Jest to sytuacja nieurazowa, zawodnik byt
Swiadkiem zdarzenia widziat jak poszkodowany ,miekko” osunat sie na ziemie, bez uderzenia gtowa, czy tez inng
czescig ciata o podtoze.

Zawodnik uwaznie stucha, gdyz informacje te beda podstawg jego dalszych dziatan ratowniczych. Nastepnie udaje
sie na miejsce, gdzie lezy poszkodowany (pozorant) i postepuje wedtug przedstawionego nizej schematu. Sedzia
posiada prawo zadawania zawodnikowi dodatkowych pytan odnosnie wykonanego zadania. Po zakonczeniu
konkurencji zawodnik otrzymuje informacje odnosnie ilosci zdobytych punktéw wraz z uzasadnieniem, co do
wykonanych czynnosci ratowniczych. Przebieg konkurencji wg schematu:

Ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczenstwa (0-1-2-3 pkt.)



|
Badanie przytomnosci w pozycji zastanej (0-1-2 pkt.)
(Brak reakciji)
|
Wotanie o pomoc (0-1 pkt.)
(Préba zapewnienia sobie pomocy)
|
Obrocenie poszkodowanego na plecy (0-1-2-3 pkt.)
|
Udroznienie drég oddechowych poszkodowanego wg ERC 2015 (0-1-2 pkt.):
|
Badanie oddechu wg ERC 2015 (0-1-2 pkt.)
(Oddech zachowany)
|
Wezwanie pogotowia (rozmowa z dyspozytorem) (0-1-2 pkt.),
|
Utozenie w pozycji bezpiecznej wg ERC 2015 (0-1-2 pkt.).
Po utozeniu w pozycji bezpiecznej:
|
udroznienie drég oddechowych (0-1-2 pkt.)
|
i badanie oddechu (0-1-2 pkt.)
|
Ochrona przed utrata ciepta (0-1-2 pkt.)
|
Kontrola funkcji zyciowych (0-1-2 pkt.)

(badanie oddechu co 1 minute).



KONKURENCJA NR 2:

Postepowanie w przypadku osoby nieprzytomnej z zatrzymanym oddechem - resuscytacja krazeniowo-
oddechowa (stanowisko nr 2 fantom) - 25 punktéw, czas przeznaczony na wykonanie zadania - do 7 minut.

UWAGA: Sztuczne oddychanie wykonywane bedzie przez zawodnikéw za pomoca maseczki do sztucznej
wentylacji (zapewnia organizator lub wtasna). RKO bedzie prowadzona na fantomie typu Little Anne lub Ambu
Man. Algorytm postepowania w tej konkurencji i wszystkie czynnosci ratownicze obowiazujg wg wytycznych ERC
2015.

Zadanie to polega na wykonaniu przez zawodnika ogétu czynnosci ratowniczych zwigzanych z resuscytacja
krazeniowo-oddechows. Tym razem na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne, stad koniecznosé

uwzglednienia ich pomocy w czynnosciach ratowniczych podejmowanych przez zawodnika. Na wstepie
konkurencji sedzia dokonuje krétkiej charakterystyki danego zadania, po czym opisuje hipotetyczng sytuacje - co
sie stato, miejsce zdarzenia, kim jest osoba poszkodowana, jej wiek, w jakim jest stanie itp. Zawodnik uwaznie
stucha informacji, ktére beda stanowity podstawe jego dalszych dziatan. Sedzia posiada prawo zadawania
zawodnikowi dodatkowych pytan odnosnie wykonanego zadania. Przed rozpoczeciem konkurencji (oraz po jej
zakonczeniu) zawodnik dezynfekuje fantoma. Zawodnik ma prawo sprawdzenia sprzetu (prébne uciski i wdechy).
W dalszej kolejnosci udaje sie na miejsce, gdzie znajduje sie poszkodowany (fantom) i postepuje wedtug
przedstawionego nizej schematu:

Ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczenstwa (0-1-2-3 pkt.)
|
Badanie przytomnosci (0-1-2 pkt.)
(Brak reakciji)
|
Wotanie o pomoc (0-1 pkt.)
(Zapewnienie sobie pomocy ze strony 0s6b postronnych - gapiow)
|
Udroznienie drég oddechowych poszkodowanego (0-1-2 pkt.)
|
Badanie oddechu (0-1-2 pkt.)
(Brak oddechu lub oddech agonalny)
|
Wezwanie pogotowia (0-1-2 pkt.)

- wykorzystanie w tym celu oséb postronnych



|
Wykonanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej (na fantomie)
|
- technika ucisku klatki piersiowej i sztucznego oddychania*
|

* Wykonanie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej:

Uciski wykonywaé:

® Na $rodku klatki piersiowe] (dolna potowa mostka) - (0-1 pkt.).

e Ciezarem ciata przenoszonym na wyprostowane i zablokowane w fokciach rece, palce odgiete ku gorze, nie
dotykaja klatki piersiowej - (0-1 pkt.).

e Rekami ustawionymi pionowo nad mostkiem - (0-1 pkt.).
® Bez odrywania rak od mostka (miejsca ucisku) - (0-1 pkt.).
e Miarowo - czas ucisku rowny relaksacji - (0-1 pkt.).

® Na glebokos¢ 5-6 cm - (0-1 pkt.).

e Jezeli dojdzie do ztamania Zzeber - wowczas zawodnik poprawia utozenie rak i kontynuuje resuscytacje - (0-
1 pkt.).

Sztuczne oddechy (metoda usta-usta za pomoca maseczki) wykonywac:

e Na udroznionych drogach oddechowych (gtowa odchylona do tytu, zuchwa uniesiona) (0-1 pkt.).
e Szczelnie zaciskajac nos i szczelnie obejmujgc swoimi ustami usta poszkodowanego (0-1 pkt.).

e  Wdmuchujac powietrze do momentu uniesienia sie klatki piersiowej poszkodowanego (nie wolno
wdmuchiwaé powietrza szybko i gwattownie!) - (0-1 pkt.).

RKO wykonywaé w tempie 30 uci$nieé i 2 wdechy, dozwolone 29:2 |lub 31:2 - (0-1-2 pkt.).

W trakcie resuscytacji osoba postronna podchodzi do zawodnika i informuje, ze pomoc zostata wezwana.

Zawodnik reaguje na ta informacje bez przerywania RKO - poleca, aby osoba postronna nadal pozostata na miejscu
- (0-1 pkt.).

Zawodnik wykonuje RKO, az do momentu, gdy sedzia zakoriczy konkurencje stowami: ,przyjechato pogotowie i
przejeto poszkodowanego”.



Po zakonczeniu zadania zawodnik otrzymuje informacje, co do ilosci zdobytych punktéw wraz z uzasadnieniem
odnosnie wykonanych czynnosci ratowniczych.

KONKURENCJA NR 3:

Postepowanie w przypadku osoby przytomnej z obrazeniami ciata (stanowisko nr 3) - 25 punktéw, czas
przeznaczony na wykonanie zadania -do 7 minut.

Zadanie to polega na wykonaniu przez zawodnika ogétu czynnosci zwigzanych z udzieleniem pomocy osobie
przytomnej, ktéra doznata obrazen pewnych czesci ciata wskutek np. wypadku drogowego, upadku z wysokosci,
wypadku na budowie itp. Zawodnik nawigzuje i stale podtrzymuje kontakt stowny z poszkodowanym. Na
podstawie rozmowy oraz badania urazowego wyszukuje urazy i w zaleznosci od ich charakteru oraz
umiejscowienia podejmuje stosowne czynnosci ratownicze. Na miejscu zdarzenia znajduja sie réwniez osoby
postronne, stad koniecznos¢ skorzystania z ich pomocy.

Na wstepie konkurencji sedzia dokonuje krétkiej charakterystyki danego zadania, po czym opisuje hipotetyczng
sytuacje - co sie stato, miejsce zdarzenia, kim jest osoba poszkodowana, jej wiek itp. Zawodnik uwaznie stucha
informacji, ktére beda stanowity podstawe jego dalszych czynnosci. Sedzia posiada prawo zadawania zawodnikowi

dodatkowych pytan odnosnie wykonanego zadania.

Przed rozpoczeciem konkurencji zawodnik ma prawo sprawdzenia sprzetu (poznanie zawartosci apteczki).
Nastepnie udaje sie na miejsce, gdzie znajduje sie osoba poszkodowana (pozorant) i postepuje wedtug
przedstawionego nizej schematu:

Ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczenstwa (0-1-2-3 pkt.)
|
Nawiazanie kontaktu z poszkodowanym (poszkodowany przytomny) (0-1-2 pkt.)
|
Wotanie o pomoc (0-1 pkt.)

(Zapewnienie sobie pomocy ze strony 0s6b postronnych - gapiéw)
|

Rozpoznanie - wyszukiwanie urazéw (badanie urazowe) (0-1-2 pkt.)
|

Wezwanie pogotowia (0-1-2 pkt.)

|

IWykonanie czynnosci ratowniczych w zaleznosci od charakteru i umiejscowienia danego urazu (0-1-2-3-4-5-6-7-
8-9 pkt.)

|

Ochrona przed utratga ciepta (0-1 pkt.)



|
Wsparcie psychiczne (0-2 pkt.).

Ponadto oceniana bedzie:

Kolejnos¢ podejmowanych dziatan ratowniczych (wedtug waznosci) - (0-1-2 pkt.).
Przestrzeganie, aby krew z rekawiczek nie przedostawata sie na: ratownika, inne
osoby, materiaty i sprzet opatrunkowy nie uzywany podczas udzielania pomocy - (0-1 pkt.).

Po zakonczeniu zadania zawodnik otrzymuje informacje, co do ilosci zdobytych punktéw wraz z uzasadnieniem
odnosnie wykonanych czynnosci ratowniczych.

UWAGA: W konkurencji tej nalezy dazy¢ do realizacji wszystkich ogniw i elementéw przedstawionego powyzej
toku postepowania. Trzeba jednak bra¢ pod uwage, iz moga wystapic¢ sytuacje, w trakcie ktoérych czynnosci
ratownicze muszg zosta¢ wykonane w innej kolejnosci niz zaktada algorytm ze wzgledu na wage zaistniatych
okolicznosci (np. préba ucieczki poszkodowanego z miejsca zdarzenia lub wykrycie intensywnego krwawienia,
koniecznos$¢ ewakuaciji itp. Takie sytuacje wymagajg natychmiastowej interwencji zawodnika z chwilowym
pominieciem innych czynnosci, do ktorych powraca po wykonaniu najistotniejszych w danej chwili dziatan
ratowniczych).

W KONKURENCJACH PRAKTYCZNYCH DANA DRUZYNA MOZNE ZDOBYC tACZNIE 75 PUNKTOW,
NATOMIAST OGOLEM WE WSZYSTKICH KONKURENCJACH OLIMPIADY - 195 PUNKTOW.

5. Ogtoszenie wynikéw koricowych, rozdanie nagrod - ok. godz. 12.45.

6. Zakonczenie - ok. godz. 13.00.

UWAGA:

Harmonogram czasowy Olimpiady uwzglednia uczestnictwo wszystkich 17 druzyn (patrz: ZASADY
ORGANIZACYINE). W przypadku zgltoszenia sie mniejszej ilosci zespotéw, harmonogram ten ulegnie zmianie.

VI. KLASYFIKACJA:

Suma punktéw uzyskanych przez druzyne we wszystkich konkurencjach (test oraz zadania praktyczne) sktada sie na
wynik koncowy danego zespotu.

Za zwyciezce Olimpiady uznaje sie druzyne, ktora uzyskata najwieksza liczbe punktéow (suma punktéw zdobytych
przez druzyne z testu oraz poszczegdlnych konkurencji praktycznych).

W przypadku zdobycia réwnej liczby punktow przez dwie lub wiecej druzyn, zwycieza druzyna, ktéra uzyskata
lepsze wyniki we wszystkich konkurencjach praktycznych (rozstrzyga wiec wyzsza, taczna suma punktéw zdobytych
we wszystkich konkurencjach praktycznych). Jesli to nie wskaze zwyciezcy - o pierwszenstwie decyduje najwyzsza
suma punktéw uzyskana w drugiej konkurencji praktycznej (stanowisko nr 2). W przypadku, gdy rowniez to nie
pozwoli wytoni¢ zwyciezcy - przeprowadza sie dogrywke (dodatkowe zadanie praktyczne) lub losowanie.

VIl. NAGRODY:



Wszystkie druzyny biorace udziat w Olimpiadzie otrzymuja dyplomy za zajete miejsca.
Druzyny, ktére zajma trzy pierwsze miejsca otrzymajg puchary oraz nagrody rzeczowe.

Fundatorami nagréd sg organizatorzy Olimpiady, instytucje oraz organizacje lub firmy zainteresowane tematyka
popularyzacji pierwszej pomocy przedmedycznej.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Postanowienia Regulaminu Olimpiady obowiazuja organizatoréow, sedzidw, pozorantéw, uczestnikow Olimpiady
oraz ich opiekunéw.

2. Uczestnicy imprezy zobowiazuja sie do przestrzegania regulaminéw porzadkowych, przepiséw bhp i p.poz.
obowigzujacych w obiektach szkolnych, w ktérych organizowana jest Olimpiada.

3. Uczestnik Olimpiady przyjmuje do wiadomosci, ze wstep na teren imprezy jest réwnoznaczny z udzieleniem
zgody na nieodptatne fotografowanie i filmowanie jego osoby oraz na umieszczenie ich w materiatach
informacyjnych opracowywanych przez organizatoréw.

4. Na teren imprezy zabrania sie wnoszenia oraz spozywania napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajacych
oraz materiatéw pirotechnicznych.

5. W sprawach pytan, skarg i wnioskéw nalezy zgtaszaé sie do organizatoréw, wigzaca i ostateczna interpretacja
Regulaminu Olimpiady przystuguje wytacznie organizatorowi.

6. Osoby, ktore nie beda sie stosowac do polecen organizatora lub postanowien niniejszego Regulaminu beda
wykluczone z imprezy.

7. Do rozstrzygniecia ewentualnych niejasnosci i spraw spornych dotyczacych poszczegdlnych konkurencji
Olimpiady upowazniony jest Sedzia Gtowny, po konsultacji z sedziami stanowiskowymi. Protesty pisemne
(zatacznik nr 3) moga by¢ sktadane w trakcie Olimpiady, najpézniej w czasie do 15 minut po ukonczeniu przez
druzyne konkurencji praktycznych i podaniu wynikoéw przez sedziéw stanowiskowych. Ewentualny protest kapitan
druzyny (lub opiekun) kieruje do Sedziego Gtéwnego, ktéry po konsultacji z sedziami danej konkurencji, ogtasza
werdykt ostateczny.

8. Ogtoszony przez Sedziego Gtéwnego (po rozpatrzeniu i wyjasnieniu ewentualnych protestow) wynik koncowy
danej konkurencji jest ostateczny i nie podlega dalszym odwotaniom.

9. Uczestnicy Olimpiady Pierwszej Pomocy Przedmedycznej przyjezdzajg na wtasny koszt.
10. Sprawy organizacyjne nie objete niniejszym Regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy

Olimpiady i podajg do wiadomosci zainteresowanych z wyprzedzeniem pozwalajgcym na dostosowanie sie do
podjetych ustalen.

11. W przypadku niejasnosci odno$nie sformutowan niniejszego Regulaminu, do ustalenia obowigzujacej jego
interpretacji, upowazniony jest wytacznie Organizator zawodow.



12. Organizatorzy zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej z tytutu wypadkéw , urazow i szkdd w
mieniu powstatych podczas trwania imprezy.

13. Organizatorzy nie zapewniaja opieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom Konkursu. Za osoby te
odpowiadajg opiekunowie wyznaczeni przez delegujace je szkoty.

14. Potwierdzenie uczestnictwa w Olimpiadzie przez dang szkote jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu oraz zobowigzaniem sie do bezwzglednego przestrzegania jego postanowien.

Wiceprezes Zarzadu Automobilklubu Mieleckiego
ds. Ratownictwa Drogowego
Ratownik drogowy PZM
Weronika Czerwirnska
Mielec, 04.10.2016 1.

IX. ZALACZNIKI:



ZAtACZNIK NR 1

KARTA ZGEOSZENIA REPREZENTACJI SZKOLY DO VI POWIATOWEJ OLIMPIADY PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ 2016

DANE DRUZYNY NR 1

NAZWA SZKOLY, ADRES, TELEFON:

Lp IMIE | NAZWISKO DATA URODZENIA NR LEGITYMACJI SZK.
1 Kapitan:
2
3

DANE DRUZYNY NR 2 (dotyczy szkét wystawiajacych 2 druzyny)
Lp IMIE | NAZWISKO DATA URODZENIA NR LEGITYMACIJI SZK.
1 Kapitan:
2
3

DANE OPIEKUNA DRUZYNY

Lp IMIE | NAZWISKO DATA URODZENIA NR TELEFONU
2

Stwierdzam wtasnorecznym podpisem, ze bioragca udziat w Konkursie mtodziez zostata zapoznana z regulaminem

tejze imprezy oraz przestrzeganiem przepiséw i warunkéw bezpieczenstwa podczas jej trwania.

OPIEKUN(OWIE DRUZYNY:

PODPIS | PIECZEC DYREKTORA SZKOLY



ZALACZNIK NR 2
Zagadnienia do testu wiadomosci:
1. Prawny obowigzek udzielania pierwszej pomocy.
2. Telefoniczne wezwanie pomocy.
3. Karta i numer ICE.
4. Rola wsparcia psychicznego podczas udzielania pierwszej pomocy.
5. Wyposazenie apteczki do udzielania pierwszej pomocy.
6. Badanie przytomnosci, udroznienie drég oddechowych, badanie oddechu u poszkodowanego.
7. Wyszukiwanie urazéw - badanie systemowe (urazowe).
8. Atak drgawek (atak epilepsji) - rozpoznanie i pierwsza pomoc.
9. Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci.
10. Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dorostych, dzieci i niemowlat (ERC 2010).
11. Rany - sposoby postepowania ratowniczego.
12. Krwotoki - charakterystyka i pierwsza pomoc.
13. Amputacja urazowa.
14. Urazy kosci i stawow - charakterystyka, postepowanie ratownicze.
15. Urazy kregostupa - charakterystyka, postepowanie ratownicze.
16. Uszkodzenia czaszkowo-mébzgowe - charakterystyka, postepowanie ratownicze.
17. Oparzenia termiczne - postepowanie ratownicze.
18. Stopnie oparzenh termicznych.
19. Metoda dziewiatek przy oparzeniach termicznych.
20. Odmrozenia - stopnie, pierwsza pomoc.
21. Hipotermia (wychtodzenie) - charakterystyka zjawiska, postepowanie ratownicze.
22. Oparzenia chemiczne - rodzaje, charakterystyka postepowania ratowniczego.
23. Inne urazy termiczne - udar stoneczny, udar cieplny, porazenie cieplne - charakterystyka, postepowanie ratownicze.
24. Zatrucia - rodzaje, postepowanie ratownicze.
25. Ukaszenia, pogryzienia, uzadlenia - pierwsza pomoc.

26. Zadtawienia u niemowlat, dzieci i dorostych - charakterystyka postepowania ratowniczego.



27. Zjawisko wstrzasu - rozpoznanie i postepowanie ratownicze.

28. Rodzaje utozen i ich zastosowanie (w zaleznosci od doznanego urazu).

29. Postepowanie podczas wypadku drogowego.

30. Zabezpieczenie miejsca wypadku drogowego za pomoca tréjkata ostrzegawczego.

31. Sytuacje, kiedy zachodzi konieczno$¢ ewakuacji poszkodowanego z miejsca zdarzenia.

32. Porazenie pradem elektrycznym - zagrozenia, charakterystyka postepowania ratowniczego.
33. Atak serca - rozpoznanie i postepowanie ratownicze.

34. Udar moézgu - objawy i pierwsza pomoc.

35. Atak cukrzycowy - rozpoznanie i postepowanie ratownicze.

Literatura Olimpiady:

1. Andres J., Krawczyk P., Drab E., Debkowska M., Podsumowanie kluczowych zmian w Wytycznych Resuscytacji 2015 ERC,
Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2015.

2. Andres J. (red.), Wytyczne resuscytacji 2010 Europejskiej Rady Resuscytacji, Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2010,
(réwniez w wersji elektronicznej do pobrania - plik PDF: www.prc.krakow.pl

3. Resuscytacja krazeniowo - oddechowa i automatyczna defibrylacja zewnetrzna podrecznik do kursu. Wydanie wg
Wytycznych ERC 2010, Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2010.

4. Buchfelder M. i A., Podrecznik pierwszej pomocy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

5. Jurczyk W., takomy A. (red.), Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia, FUH Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006.
6. Kodeks Drogowy.

7. Podreczniki do Edukacji dla Bezpieczenstwa:

e  Borowiecki M., Pytasz Z., Rygata E., Bez paniki! Edukacja dla bezpieczeAstwa, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa
-todz 2012 (oraz nowsze wydania).

e  Borowiecki M., Pytasz Z., Rygata E., BadZmy bezpieczni, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa 2006 (oraz nowsze
wydania).

e  Breitkopf B., Ciesla M., Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu, WSiP, Warszawa 2012.
e StomaJ., Zyje i dziatam bezpiecznie. Edukacja dla bezpieczeristwa, Nowa Era, Warszawa 2012 (oraz nowsze wydania).

e Sniezek H., Edukacja dla bezpieczenstwa dla szkét ponadgimnazjalnych, Wydawnictwo Edukacyjne ,Zak”, Warszawa
2012 (oraz nowsze wydania).

e oraz inne aktualne podreczniki Edukacji dla BezpieczeAstwa.



ZAtACZNIK NR 3
Rzemien, 23.11.2016 .
Karta protestu

VI Powiatowa Olimpiada Pierwszej Pomocy Przedmedycznej 2016

Stacja numer: Druzyna numer:

Imie i nazwisko poszkodowanego zawodnika:

Przyczyna protestu (nalezy opisac najistotniejsze fakty):

Podpis opiekuna druzyny (lub kapitana druzyny):

Decyzja Sedziego Gtéwnego:

Zmiana punktow:

Uzasadnienie decyzji:

Podpis Sedziego Gtownego:




