SZKOLENIOWY ZLOT RATOWNIKOW
DROGOWYCH Z PODKARPACIA
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Regulamin zlotu

AUTOMOBILKLUB MIELECKI

Ul. Sportowa 1, 39-300 Mielec
Tel. 502 862 498



e-mail: automobilmielec@poczta.fm

REGULAMIN ZLOTU RATOWNIKOW DROGOWYCH MIELEC 11.06.2016
SZKOLENIOWY ZLOT RATOWNIKOW DROGOWYCH PZM

1. CELE:

1.1. Sprawdzenie i doskonalenie wiadomosci teoretycznych oraz umiejetnosci praktycznych ratownikow
drogowych PZM w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej ofiarom wypadkéw drogowych.

1.2. Sprawdzenie i doskonalenie umiejetnosci ratownikéw drogowych PZM w postepowaniu techniczno —
organizacyjnym na miejscu zaistnienia wypadku drogowego.

1.3. Wymiana doswiadczenh dotyczacych dziatalnosci klubowej oraz szkoleniowej ratownikéw drogowych
w formie zorganizowanej dyskusji i wymiany pogladow.

1.4. Sprawdzenie znajomosci przepiséw prawa o ruchu drogowym.

2. ORGANIZATORZY ZLOTU:

o Automobilklub Mielecki — Sekcja Ratownikéw Drogowych
. Zarzad Okregowy PZM w Rzeszowie

. Komenda Powiatowa Policji w Mielcu

o Komenda Powiatowa PSP w Mielcu

3. MIEJSCE | TERMIN ZLOTU:
3.1. Termin: 12 wrze$nia 2021r.
3.2. Rozpoczecie imprezy: Siedziba Automobilklubu Mieleckiego ul. Sportowa , 39-300 Mielec
3.3. Test pisemny: Siedziba Automobilklubu Mieleckiego ul. Sportowa , 39-300 Mielec
Pozorowany wypadek nr 1: Parking Starostwa Powiatowego w Mielcu, ul. Sekowskiego 2B,
39-300 Mielec,
Pozorowany Wypadek nr 2: Teren Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. prof. Wh.
Szafera w Rzemieniu, 39-322 Rzemien 243,
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa: Strzelnica Lok Mielec ul. Partyzantow 2B, 39-300 Mielec
3.3. Zakonczenie zlotu: Strzelnica Lok Mielec ul. Partyzantéw 2B, 39-300 Mielec
4, HARMONOGRAM CZASOWY ZLOTU:
9.00 — 10.00 - rejestracja zaldg, badanie techniczne pojazdéw — biuro Automobilklubu Mieleckiego
(parking przed budynkiem ul. Sportowa 1)
10.00 — 10.20 — otwarcie Zlotu, odprawa dla uczestnikow,
10.20 — 10.50 — test pisemny
10.50 — 11.00 — przygotowanie zatdg do wyjazdu
11.00 — start pierwszej zatogi na trase zawoddw, startujemy co 15 minut,
16.30 — ogtoszenie wynikéw nieoficjalnych
17.00 — ogtoszenie wynikéw oficjalnych, zakonczenie Zlotu na Strzelnicy LOK,
5. WLADZE (KIEROWNICTWO) ZLOTU:
. Komandor Zlotu - Grzegorz Stryjski
Przewodniczacy jury (sedzia gt.) — Karolina Sadlej Zdun
Przewodniczgcy zespotu sedziow — Jan Jedrzejko
Kierownik wypadku nr 1 — Tomasz Koczur, Dominika Czachor
Kierownik wypadku nr 2 — Adam Dzierzak, Mateusz Machnik
Sedzia préby na fantomie — Damian Kilian, Piotr Ogorzatek
Kierownik biura, sedzia ds. obliczer — Kamila Antos, Anita Machnik
Badanie techniczne: Kazimierz Antos
Sedziowie stanowiskowi — Instruktorzy Ratownictwa Drogowego PZM, Ratownicy Drogowi
PZM, Ratownik Medyczny

6. ZASADY UCZESTNICTWA:

6.1. Uczestnikami Zlotu moga by¢é Ratownicy Drogowi PZM, posiadajacy wazng legitymacje ratownika,
cztonkowie automobilklubéw lub inne zatogi o podobnym profilu dziatalnosSci w zakresie bezpieczenstwa
i pierwszej pomocy - minimum 8 dwuosobowych zatdg,

6.2. Zaloga sklada sie z dwoch os6b (kierowca, pilot), ktéra startuje na wlasnym samochodzie,
reprezentujgc Automobilklub lub Klub zrzeszony w Polskim Zwigzku Motorowym lub innej organizaciji
0 podobnym profilu dziatalnosci w zakresie bezpieczeristwa i pierwszej pomocy wymienione w punkcie 6.1.
6.3. Samochdd, ktérym startuje zatloga poddany bedzie przed startem regulaminowemu badaniu.

6.4. Koszty udziatu w Zlocie - tj. koszty przejazdu pokrywa uczestnik lub instytucja, ktérg reprezentuje.

6.5. Brak wpisowego

6.6. O zakwalifikowaniu sie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenia zatogi nalezy wysta¢ droga
elektroniczng na adres mailowy organizatora.
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6.7. Numery startowe zostang przydzielone zalogom wg zasad ustalonych przez Organizatora.
6.8. Wymagane dokumenty dla kierowcy i pilota:
a) Wazna legitymacja Ratownika Drogowego PZM, czionka Automobilklubu lub innej organizacji
0 podobnym profilu dziatalnosci.
b) Wazny dowdd rejestracyjny i ubezpieczenie (OC) pojazdu
¢) Wazne prawo jazdy odpowiedniej kat. - dotyczy kierowcy
d) Karta drogowa (otrzymana po zgtoszeniu sie w biurze Zlotu)
e) Zalecane jest posiadanie Ksigzeczki Ratownika Drogowego PZM - w przypadku Ratownikéw PZM

6.9. Obowigzkowe wyposazenie ratownicze pojazdu:
a) Apteczka pierwszej pomocy
b) Tréjkat ostrzegawczy
¢) Gasnica z waznym terminem uzywalnosci
d) Kamizelki ostrzegawcze (kierowca — pilot)

6.10. Zgtoszenie nalezy dosta¢ do 08.09.2021r. drogg elektroniczng na e-mail organizatora.
6.11. Zgtoszenie zatogi do udziatu w zlocie jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
7. KONKURENCJE:
7.1 Test pisemny z zakresu udzielania pierwszej pomocy i przepisOw ruchu drogowego opracowany
i przeprowadzony jest pod nadzorem komisji, sktada sie z 30 pytan jednokrotnego wyboru, w tym:

a) 25 pytan z zakresu udzielania pomocy przedmedycznej,

b) 5 pytan z przepiséw prawa o ruchu drogowym.
Rozwigzanie testu przez zaloge polega na zaznaczeniu prawidtowych odpowiedzi w czasie 30 minut. Po
zakonczeniu testu prawidtowe odpowiedzi zostang wywieszone na tablicy ogtoszenh przez organizatora.
7.2. Resuscytacja krazeniowo - oddechowa. Prdba ta zostanie wykonana na fantomie podtgczonym do
komputera, oddzielnie przez kierowce i pilota. Uczestnicy prowadzg resuscytacje na fantomie wylgcznie
poprzez uciski klatki piersiowej przy uzyciu rekawiczek ochronnych. Potwierdzeniem wykonania tej proby
jest wpis sedziego do protokotu i karty drogowej zatogi.
7.3. Dziatania ratownicze - polegajg na wykonaniu zadan ratowniczych na miejscu 2 pozorowanych
wypadkéw drogowych usytuowanych na trasie przejazdu w czasie 7 minut na kazdy wypadek.
Omowienie tych czynnosci przez sedziego nastgpi w czasie 3 minut. Potwierdzeniem wykonania tych préb
jest wpis sedziego do protokotu i karty drogowej zalogi, ktoéry powinien by¢ oméwiony przez sedziego
z zatoga, wpis ten potwierdzony jest podpisem sedziego.
7.4. Start zatdg do wykonania konkurencji regulaminowych koordynowany jest przez Organizatora.
8. PUNKTACJA:
8.1. Za kazdg dobrg odpowiedZ w tescie pisemnym przyznaje sie 1 pkt.
8.2. Za bezbledne dziatania ratownicze na miejscu pozorowanego wypadku przyznaje sie 60 punktow.
8.3. Za bezbtedne zabezpieczenie miejsca pozorowanego wypadku przyznaje sie 30 punktow.
8.4. Braki lub niesprawno$¢ elementéw pojazdu: minus 1 pkt. za kazg niesprawnosc.
9. KLASYFIKACJA:
9.1. Klasyfikacje Zlotu ustala sie wg rosnacej liczby sumy punktow z poszczegoinych konkurencji tj. im
wieksza suma pkt. tym wyzsza lokata w klasyfikacji. Klasyfikacji beda podlegaty tylko te zatogi, ktére zaliczg
wszystkie regulaminowe préby i uzyskaja potwierdzenie w karcie drogowe;j.
9.2. W Zlocie uwzgledniona zostanie klasyfikacja indywidualna - druzynowa — podlegajg jej wszystkie
zalogi, ktore formalnie ukonczyly Zlot.
9.3. W przypadku zdobycia jednakowej liczby punktéw uzyskanych przez wiecej niz jedna zatoge, o zajetym
miejscu w klasyfikacji decyduja lepsze wyniki uzyskane przez zatoge w poszczegolnych prébach wg
ponizszej kolejnosci:

. Praktyczne udzielanie pierwszej pomocy

Zabezpieczenie miejsca wypadku
Proba na fantomie
Test pisemny
W ostateczno$ci losowanie.

10. WYNIKI ZLOTU | PROTESTY:

10.1. Wyniki Zlotu zostang ustalone na podstawie protokotéw z poszczegdlnych préb.

10.2. Protesty zatogi moga sktada¢ na rece Komandora Zlotu maksymalnie 30 min. po ogtoszeniu wynikow
wstepnych.

10.3. Protesty nalezy wnosi¢ na pismie po uprzednim wptaceniu kaucji w wysokosci 200 zi.

10.4. Protesty moga dotyczy¢ tylko niezgodnosci z Regulaminem lub btedéw obliczeniowych.

11. WYKLUCZENIE ZE ZLOTU:

Wykluczenie ze Zlotu moze nastgpi¢ w przypadku nieprzestrzegania Regulaminu, drastycznego naruszenia
zasad bezpieczenstwa, niegodnego zachowania sie uczestnika (np. przebywanie pod wptywem alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, brak podporzadkowania sie poleceniom danego sedziego lub Wiadz Zlotu itp.),



udzielanie pomocy zatodze w trakcie trwania Zlotu przez osoby trzecie.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

12.1. Wiadze Zlotu zastrzegajg sobie prawo do wprowadzania w uzasadnionych przypadkach zmian
organizacyjnych, wydawania komunikatow oraz interpretacji niniejszego Regulaminu.

12.2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody i straty, tak w stosunku do uczestnikow zlotu,
ich mienia, jak i za spowodowane przez nich straty wobec oséb trzecich i ich mienia.

12.3. Uczestnictwo w zawodach (zlocie) jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

12.4. Wszystkie dziatania podczas zlotu beda zrealizowane ze szczeg6lnym zachowaniem s$rodkOw
ostroznosci-zgodnie z panujacymi obecnie restrykcjami. Podczas trwania calego zlotu osoby organizatora,
pozoranci oraz uczestnicy zobowigzani sg do uzywania maseczek zastaniajgcych nos i usta. Uczestnicy
oraz pozoranci dodatkowo sg zobowigzani do uzywania rekawiczek jednorazowych podczas trwania
konkurencji. Materialy opatrunkowe beda wykorzystane jednorazowo.

12.4. Dane organizatora:

Automobilklub Mielecki

Ul. Sportowa 1, 39-300 Mielec

Nr konta bankowego: 69 9183 0005 2001 0000 4369 0001
e-mail: automobilmielec@poczta.fm

tel. 502 862 498

Sedzia gtéwny: Komandor zlotu:

Karolina Sadlej Zdun Grzegorz Stryjski
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